
Kursbeginn 
Der Ausbildungskurs 2025/2026 beginnt am  
Dienstag, 9. September 2025 
 

Zeitlicher Rahmen / Inhalte 
In 24 Kursstunden werden die Teilnehmenden in den Fächern 
Didaktik und Theologie schrittweise in das Erteilen des 
Heimgruppen-Unterrichts eingeführt (Daten- und 
Themenübersicht im Innenteil). 
 

Kursorte 
Fachstelle KAN, Bahnhofplatz 4, 6370 Stans 
Ev.-Ref. Kirche Stans, Buochserstrasse 16, 6370 Stans 
Pfarreiheim Stans, Knirigasse 2, 6370 Stans 
 

Praxis 
Der Unterricht bei den HGU-Leitenden zu Hause beginnt an 
den meisten Orten im November. 
Diese Heimgruppenstunden werden in einem bescheidenen 
Rahmen von der Pfarrei/Kaplanei vergütet. 
 

Ausbildungsveranstalterin 
Der Kurs ist eine praxisorientierte Ausbildung der Röm.- Kath. 
und der Ev.-Ref. Kirche Nidwalden. Die organisatorische 
Leitung liegt bei der Fachstelle KAN, finanziert wird er von der 
Röm.-Kath. Landeskirche NW und der Ev.-Ref. Kirche NW. 
 

Kursabschluss 
Die Übergabe des von den beiden Landeskirchen Nidwaldens 
anerkannten Zertifikats erfolgt in einem feierlichen Rahmen. 
 

Anmeldung 
Interessierte Frauen und Männer melden sich bei ihrer 
Pfarrei/Kaplanei bzw. Pfarrgemeinde. 
 

 
 
 
 

Ausbildungskurs 
zum Erteilen von HGU 2025/2026 

 
 

 
 
 

Religiöse Bildung der Kinder  
der ersten (teilw. zweiten und dritten) Primarklasse  

in der kleinen Heimgruppe 
 
 

  



Daten und Themen HGU-Ausbildungskurs 2025/2026 
 

Datum  Thema Leitung 
 

Dienstag, 
09.09.2025 
18:30 – 21:30 Uhr 
Pfarreiheim Stans   

Didaktik/Methodik  
Einführung in das Modell 
Heimgruppenunterricht (HGU);  
Aufbau einer Unterrichtsstunde;  
Arbeitsrhythmus bei Kindern; 
Meine Rolle als Gruppenleiter/in; 
Gruppenführung, Störungen, 
Motivation 

Sandra Fresa 
 

Dienstag, 
16.09.2025 
19:00 – 21:00 Uhr 
Fachstelle KAN   

Theologie/Gott 
Mein Gott - wer bist du!? 
Gotteserfahrungen - damals und heute 
 

Rita Grüter 
Fachstelle KAN 
 

Dienstag,  
14.10.2025 
19:00 – 21:00 Uhr 
Fachstelle KAN   

Theologie/Jesus 
Wer war er – und ich in seiner 
Nachfolge 
 

Rita Grüter 
Fachstelle KAN 
 

Mittwoch, 
29.10.2025 
18:30 – 21:30 Uhr 
DZ / Pfarreiheim 
Stans 

Didaktik/Methodik 
Einführung ins Didaktische Zentrum 
Stans (DZ): www.biblio-nw.ch/ 
Kompetenzen; Erzählen; 
Verarbeitungsformen; 
Unterrichtsmethoden 

Sandra Fresa 

Donnerstag, 
13.11.2025 
19:00 – 21:00 Uhr 
Fachstelle KAN   

Theologie/Symbolsprache 
Unsere Kirchen und unser Kirchenjahr 
- Ausdruck unseres/meines Glaubens 
 

 
Rita Grüter 
Fachstelle KAN 
 

Dienstag,  
25.11.2025 
19:00 - 21.00 Uhr 
Ev.-Ref. Kirche 

Theologie/Bibel 
Die Bibel – seit 3000 Jahren. 
Vom Himmel gefallen? 
 

Vertreter 
reformierte Kirche 
Nidwalden 

Dienstag, 
20.01.2026 
19:00 – 21:00 Uhr 
Pfarreiheim Stans 

Didaktik/Methodik 
Anstehende Fragen und Themen aus 
der Unterrichtspraxis 
 

Sandra Fresa 

 

 
Kursleitungsteam: 
 
Theologie 
Rita Grüter, Fachbereichsleitung Katechese, Fachstelle KAN, Stans 
rita.grueter@kath-nw.ch / 041 611 04 56 
 
Esther De Clercq, Fachstelle Religion 
Reformierte Kirche Nidwalden, Buochsserstr. 16, Stans 
esther.declercq@nw-ref.ch / 079 769 68 09   
 
Didaktik/Methodik 
Sandra Fresa, Katechetin und HGU-Verantwortliche Stans 
sandra.fresa@pfarrei-stans.ch / 078 891 25 95  
 
Administration 
Luzia Amstad, Sekretariat Fachstelle KAN, Stans 
luzia.amstad@kath-nw.ch / 041 610 74 47    

Datum  Thema Leitung 
 

Dienstag, 
03.02.2026 
19:00 – 21:00 Uhr 
Ev.-Ref. Kirche 

Theologie/Bibel 
Die Bibel – wie damit umgehen? 
 

 
Vertreter 
reformierte Kirche 
Nidwalden  

Dienstag, 
03.03.2026 
19:00 – 21:00 Uhr 
Fachstelle KAN 

Theologie/Karwoche-Ostern 
Leiden und Tod – warum? 
Auferstehung und Leben in Fülle - 
auch für mich!? 

Rita Grüter 
Fachstelle KAN 

Dienstag,  
17.03.2026 
19:00 – 21:00 Uhr 
Ev.-Ref. Kirche  

Theologie/Bibel 
Die Bibel – etwas für die Kinder? 

 
Vertreter 
reformierte Kirche 
Nidwalden  

  

Donnerstag, 
30.04.2026 

19:00 – 21:00 Uhr 
Fachstelle KAN   

Didaktik/Methodik 
Anstehende Fragen und Themen aus 
der Unterrichtspraxis 
Theologie  
Was ich sonst noch wissen möchte 

Sandra Fresa 
Rita Grüter 
Fachstelle KAN 

Im Juni 
Abschlussfeier  
Datum wird noch bekannt gegeben 

 
 


